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Das DIfE - Ernahrungsforschung ist
Gesundheitsforschung

AulBenansicht des DIfE
DIfE

Vielleicht steckt ja doch alles in den Genen: Die Lust auf Pommes mit Mayo, die Tatsache, dass
manche Menschen einfach diinn wie ein Spargel bleiben, egal was sie essen. Ob das so ist,
versuchen Wissenschaftler am Deutschen Institut fir Ernahrungsforschung in Potsdam-Rehbricke
(DIfE) herauszufinden. 1992 wurde es in der Rechtsform einer Stiftung des 6ffentlichen Rechts des
Landes Brandenburg gegriindet.

Was die Wahl der Nahrung beeinflusst

Das DIfE ist ein Institut der Leibniz-Gemeinschaft, an dem etwa 300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
zu den molekularen Ursachen ernahrungsbedingter Krankheiten forschen. Den Schwerpunkt bilden
dabei die sogenannten Zivilisationskrankheiten wie Adipositas, Bluthochdruck, Insulinresistenz und
ein gestorter Fettstoffwechsel. Aulerdem interessieren sich die Forscher in interdisziplinaren Teams
daflr, wie die Ernahrung das gesunde Altern beeinflussen kann und welche Faktoren die
Nahrungsauswahl und das Essverhalten beeinflussen.

Trockenmilch aus Rehbrucke

Bereits 1946 bauten deutsche Wissenschaftler das Institut fur Ernahrung und
Verpflegungswissenschaft, eine Zweigstelle des gleichnamigen Dahlemer Instituts, in Rehbricke auf.
1957 fusionierte es mit der Anstalt flr Vitaminforschung und Vitaminprifung und wurde 1969 zum
Zentralinstitut fir Erndahrung der Deutschen Akademie der Wissenschaften zu Berlin. 1972 wurde das
Institut in Zentralinstitut fur Ernahrung der Akademie der Wissenschaften der DDR umbenannt. In
den Folgejahren bis zur Wende lag der Forschungsschwerpunkt der Einrichtung bei der
Lebensmittelforschung. So wurde zum Beispiel Babynahrung als Muttermilchersatz in Rehbricke
entwickelt. Nach der Wende kam es dann 1992 zur Neugrindung des DIfE.

Acht Abteilungen
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Ein Forscher in einem Labor des DIfE
DIfE

Aktuell untersuchen die Wissenschaftler neben der Rolle der Erndhrung fur ein gesundes Altern
insbesondere auch die Ursachen des sogenannten metabolischen Syndroms, einem Krankheitsbild,
das in westlichen Industrieldndern besonders haufig ist. Ein Uberangebot an Nahrung und zu wenig
Bewegung fihren dabei zu Fettleibigkeit, Bluthochdruck und Typ-2-Diabetes, die unter anderem das
Risiko fur eine Verkalkung der HerzkranzgefalSe erhdhen. Um die Entstehung dieser Erkrankungen
auf molekularer Ebene und den Einfluss von Nahrungsmitteln auf entsprechende
Stoffwechselprozesse im Kdérper zu verstehen, arbeiten die Forscher in acht Abteilungen und
mehreren Arbeitsgruppen an verschiedenen Fragestellungen.

Vernetzt im In- und Ausland

Sowohl national wie auch international arbeiten die DIfE-Wissenschaftler an zahlreichen Studien und
in vielen Forschungsverbiinden mit. Genannt seien an dieser Stelle beispielhaft die NAKO-
Gesundheitsstudie - die grofRte Bevdlkerungs-Langzeitstudie in Deutschland -, das Deutsche
Zentrum fur Diabetesforschung (DZD), das Deutsche Zentrum fur Herz-Kreislaufforschung (DZHK)
und das Kompetenzcluster NutriAct. Das DIfE wird aus Bundes- und Landesmitteln finanziert.

Interne Links

Artikel

Das Cluster Ernahrungswirtschaft [1]

Artikel

Nuthetal - Natur und Ernahrungsforschung [2]

Externe Links
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Artikel

IASS - Globale Energiewende als Schlussel

IASS / Jens Bruchhaus

Erneuerbare Energien tragen nicht nur zum Klima- und Umweltschutz bei. Sie bieten auch gute
Impulse fur wirtschaftliche Entwicklung. Um ein globales Umdenken zu bewirken, sollten die
6konomischen und gesellschaftlichen Chancen erneuerbarer Energien starker betont werden. Das ist
ein Ergebnis der Studie "Deutschlands Energiewende: Treiber einer globalen Transformation?", die
im Marz 2016 vom Institute for Advanced Sustainability Studies (IASS) in Potsdam herausgegeben
wurde.

Transdisziplinarer Ansatz

Das Nachhaltigkeitsinstitut IASS wurde im Februar 2009 als gemeinnutziger Verein in Potsdam
gegrundet. Mehr als 100 Wissenschaftler aus 30 Landern arbeiten mit einem transdisziplinaren,
dialogorientierten Ansatz im engen Austausch mit Akteuren aus Gesellschaft und Politik an Losungen
flr eine globale Entwicklung hin zu mehr Nachhaltigkeit. Dabei forschen Natur-, Sozial- und
Geisteswissenschaftler gemeinsam in Projekten zu Herausforderungen wie Klimawandel,
Luftverschmutzung, systemischen Risiken, Ressourcenschutz oder den Mdéglichkeiten der
Energiewende. Das Institut wird aus Mitteln des Bundesministeriums flr Bildung und Forschung und
des Landes Brandenburg finanziert.

Potsdam ist Zentrum fur Klimaforschung

Fur den Standort Potsdam entschieden sich die Protagonisten um den Gruandungsdirektor und
friheren Bundesumweltminister Prof. Klaus Topfer, der das IASS bis zum September 2015 als
Exekutivdirektor leitete, aufgrund der Forschungsdichte und der Nahe zu Politik und Verbanden in
der Bundeshauptstadt Berlin. Das Potsdam-Institut flr Klimafolgenforschung (PIK), das Helmholtz-
Zentrum Potsdam Deutsches GeoForschungsZentrum (GFZ) und die Universitat Potsdam kooperieren
eng mit dem IASS.

Abstimmung in Gremien
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IASS / Michael Ingenweyen

Die Leitung des IASS liegt in den Handen eines vierkdpfigen Vorstands. Zentrales Gremium des
Vereins ist die Mitgliederversammlung. Sie bestatigt das Forschungsprogramm, entscheidet Gber den
Haushalt, bestellt den Vorstand, wahlit den Beirat und bt die Aufsicht Uber das IASS aus. Alle
wichtigen wissenschaftlichen Institutionen Deutschlands sind in der Mitgliederversammlung
vertreten, die von einem Beirat hochrangiger Vertreter aus Wissenschaftler, Gesellschaft und Politik
beratend unterstitzt wird.

Empfehlungen zum Wohle aller
Stetiger Austausch der Wissenschaftler mit Politik, Wirtschaft, Gesellschaft und Kultur tragt dazu bei,

gesellschaftsrelevante Themen nachhaltiger Entwicklung I6sungsorientiert zu bearbeiten und
relevante Handlungsoptionen zu entwickeln sowie ihre Umsetzung zum Wohle aller zu initiieren.

Interne Links

Artikel
Brandenburger Forschungsdichte: Spitzenplatz in Europa [1]

¥

Artikel

Exzellente Forschung in Potsdam [2]
|

Artikel

Universitat Potsdam - Innovationen flr den Mittelstand [3]
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Bildung/Schule
(dpa-Gesprach)
FU-Prasident Lentzen beflrwortet Schulreform-vorschlag Zdllners =

Berlin {(dpa/bb) - Der Prasident der Freien Universitdt, Dieter
Lentzen, hat das Konzept von Bildungssenator Jirgen Zdllner (SPD), in
Berlin ein zweigliedriges Schulsystem einzufiihren, als "genau den
richtigen Schritt" bezeichnet. Zdéllner will bis 2010 die Hauptschulen
in die Realschulen zusammenlegen, Gymnasien sollen erhalten bleiben.
"Es handelt sich um ein groBes Modell, dass den Stand der Forschung
und der Zeit reprdsentiert”, sagte der Erziehungswigsenschaftler im
Gesprach mit der Deutschen Presse-Agentur dpa.

Diese Entwicklung sei gerade in Berlin Uberfdllig, sagte Lentzen.
Das Konzept beinhalte die Wiedereingliederung der Vorklassen in die
Grundschule und die Verknlpfung der Grundschule mit der Sekundarstufe
II. "Ein Gymnasiallehrer kann besser beurteilen, ob ein Schiller der
6. Klasse ins Gymnasium gehdrt, als dessen Eltern oder sein
Grundschullehrer", meint Lentzen. Praxisklassen nach den Planen
Z6llners kénnten entsprechende Fiahigkeiten férdern.

Lentzen pladiert fir die Ganztagsschule. Die Gemeinschaftsschule -
das Wunsch-Schulmodell des Berliner SPD-Koalitionspartners in der
Landesregierung - beurteilt er dagegen kritisch, weil separte
Gymnasien wegfallen. "Es ist nicht erwiesen, dass die Erwartungen der
Linken an diese Schulform eintreten", sagt Lentzen. Das gern als
positives Beispiel fir den Erfolg von Gemeinschaftsschulen
herangezogene Beispiel Finnland lasse sgich nicht mit Berlin
vergleichen. "Die Gesamtbevélkerung Finnlands ist kleiner als die von
Berlin, dort gibt es auch keine Migrantenproblematik", begriindet er.
Die Reform impliziere das Ende der Hauptschule in Berlin, die gerade
in der Hauptstadt ihren Schiilern Uberhaupt keine Perspektive bieten
kann. Entscheidend sei, dass das "deutsche Erfolgsmodell Gymnasium"
nicht tangiert werde. Andernfalls wiirde man riskieren, dass Berliner
Abiturienten nicht mehr erfolgreich an den Universitdten bestehen
kdnnten.

Allein die Organisationsform zu &ndern, so Lentzen, genlige
allerdings nicht. "Wir haben seit Pisa gelernt, dass das wesentliche
Problem des deutschen Schulsystems die Unterrichtsqualitat ist", sagt
der Fachmann. Man misse gleichzeitig die Ausbildung und Weiterbildung
der Lehrer verbessern und den Unterricht reformieren. Haupt- und
Realschule dirften nicht einfach nur zusammengelegt werden, die
Hauptschule misse vielmehr in die Realschule integriert werden.

Dass die Reform Geld einsparen wird, bezweifelt Lentzen. Vielmehr
werde sie Geld kosten, weil in die Fortbildung der Lehrer und neue
Unterrichtsformen investiert werden miisse. "Das Problem der deutschen
Unterrichtsqualitat ist noch immer ein dominanter Frontalunterricht',
sagt der Wissenschaftler. Das erarbeitende Entwickeln sei im
Gegensatz zum Belehren eine schwierige Technik, die auch mehr Zeit
bendtige - fiir diese zusatzliche Arbeit missten neue Lehrer
eingestellt werden. AuBerdem misse der Unterricht in verschiedene
Lernniveaus individualisiert werden. "Beim Beispiel der finnischen
Gemeinschaftsschulen wird gern Ubersehen, dass dort in einer Stunde
drei Lehrer eine Klasse betreuen, um auf die unterschiedlichen
Bedirfnisse der Schiiler einzugehen", sagt Lentzen.

Beispiele fiir ein zweigliedriges Schulsystem nach Zdllners



Vorschlag gibt es bislang in Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, im
Saarland und in Brandenburg. Vergleichen will der Bildungsexperte
keines von ihnen mit den Berliner Plédnen: Im Saarland sei lediglich
die Hauptschule abgeschafft worden, Hamburg und Mecklenburg-
Vorpommern hitten ihr neues System erst KlUrzlich eingeflithrt und in
Brandenburg habe man aus der Not eine Tugend gemacht: Es gibt
inzwischen zu wenig Kinder fUr ein dreigliedriges Schulsystem.

Gesprach: Andrea Puppe, dpa

dpa apu yybbk a3 iy
111701 Sep 08 nnnn
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VoN ANDREA PUPPE

Ein Schispanze Euft werstlint i der Gapend herum. Seing Ge-
Sfshrtur it vor drei Tagen werindel. Trauert des Tar? B Humd
arpfiiegl semen Swdibeiner stwanzwddelnd und munder ki~
fend, 1) der Vierbeiner glickdich dariber, nichi Wnges allein zu
sent St dos Rind e s Stol! frustiect aus, gang onders
als auf der Weide? inwigweil b man Virhalten und Mk
vomt Tierem i Anzerchen fiir Geflifde rlarpretienen? Simd diese
wissens hafiiich Bewersbar? Ouler neigen Merschen mcht doch
dar, Taere — vrd vor offer Hiousfiend — 2w werrrachdichdn, in
dirn s ihram die qigenen Geflihie zuschraiben® Yetennd -
aier der Fréven Undeersitiil Beriin hiben sich ol démn Roriple-
wim Thernir cuseinondesgesdt 2L,

JEme Bmotian ist ein psycho-physialogischer Progess®,
sapt Barbara Schéming, wit haben also sne peychische
Komponente, die fiir nienonden zopimglich ist - au-
fer fir denjenipen, der diese Emotion hal.” Schining,
die mm der Freien Uhniversital Berlin studierte und pro-
muovierte, praktizient deveeit als Fachtieriratin fiir Ver-
haltenskonde und Tieschatz in Hambuarg, 80 haben
entsprechende Reakiionen in bestimmlen Berechen
des Gehinmnes, die dentlich machen dass dert Emetionen
auspelast werden Als Visiting Fellow am Departiment
af’ Clinical Veterinary der Science University of Bristal
19 Schining auch in die akivelle Forschung invelviert.
Eine Emolica entstehe als Folge von Sinneswabmmeh-
mmngen, wenn dullers Signale verasrbeitet und m Ge-

hirn interpretiert werden. Danach kénne man sum Bei-

T4 | Freie Universitiat Berlin

splel hiufig elne physiologieche Beaktion feststellen
ctwa das Starten der Steessreaktion fm Organismmas
Lass There Emotionen haben. ist mittlervele aner-
kanntes Wissen", sagt Schitndng,

Drer Grund: Sewehl bel Theren als auch bel Menschen
sind es Telle des lnnbischen Svstems, einer Funktions-
cliheit des Gehirns, die mit der Entstelung wnd Verar-
beltung ven Emotionen in Verbindung
gebracht ward, I Laufe der stanummes-
geachichtlichen Entwicklung belar
das Gehim immer weltere Schichten, die morphoelo-
glsch-amatemisch gegeneinander abgegrenzt sind: Bel
ruederen Tieren findet man lediglich eln 2u elner Art
Jeehiern® geformites verlingertes Bhckenmark.

Bel den nuedrigsten ‘Wisheltieren hat digses sieh zum
Stammdrn enfwickelt. Diese Strukturen besitzen auch
hhese Tiere, Schon in diesen stammesgeschichtlich
sehr alten Hirnreglenen fndet man neben Tellen, die
tiw die grundsitzlich lebenserhaltenden Funktienen
astindip sind, audh simple Verbindungen, wn Ge-
tihrliches s meiden oder Wichlipes su erkennen, sum
Beispiel Fuiter. Die Schichlen die aaf diesen Stamm-
hinzr-Bereichen auffetzemn, kinnen das Verhalten selr
feinn stewerm. Dord wizd eine Vielmhl von Hormenen
produziert wnd Smneseindricke an andere Hirmrepi-
vaaent weilergeleitel, in denen sie verarbeitel werden
Im Gehim sitzen nand um Thalamus, Hypothalumus
und Hypoplwse besonders viele Neuronen die sich
1 Kermbereichen ansammenpeballl haben. Wegen der
bamd fErmipen Struktur surde dieser Bereich als lombi-

sehier Lappen und limbisches Svatem bezeichnet. | Dar-

Entstehung und Verar-

:ilung von Emolicnen



EMOTION ERLERMEN

auf aufpeseizt befindet sich der Meocortex, ein Tedl dex
Grefhdrarinde, von dem man fiiler annahm er wiiode
unser Menschaein ausmachen”®, sagt Schdining, Jletzt-
endlich kst er lediglich so etwas wie elne rieslge Fest-
platte.” Insbesondere i der Amygdala (oo Mandelkern)
des Imbaschen Svstems werden emetionale Sustinde
kretert.  Belm Menschen konnte man zum Beisplel 2el-
gen, dass dieser Hirnberelch besonders aktiv war, wenn
msin Versuchspersonen Bilder zeigte, die starke Emo-
tlonen auslisen,” e Probanden konnte man im An-
schluss an solche Verswchsrethen zo theen Enphndun-
gen befragen. Bed Tlepen ist ebne solche verbale Bestiiti-
pung nieht méglich. Um dem abeahelfen, begann mman
i den 19%60er Jahren, an Tieren Yersuche mit Hirnoel-
mungen zu unternehmen.

Dafiic wurden feine Elektroden b Limblschen Sys-
temn der Versuchstiere implantiert. Nach einer Beizung
uin Beispael der Amvgdala kenmte man die Beaktion
der Tiere beobachien, dber Analogie som Menschen
Schlugse ziehen wund se die Existenz bestinumter Brno-

tienen nachweisen. Hewtle arbeiten die Fer-

Elektrodenim
limbischen System

scher auch mil der Posibronen-Emissions-
Tomoprafe (PETL wm nichtinvasiv phy-
aologische Vorginge im Gehim sichibar u machen.
Mittlerweile peli tuan davon ans, dass Tiere gwischen
Emotionen wie JAnpst” umd entsprechenden Gegen-
spielern wie Freude” oder Wohlpefahl” unterscheiden
ktimmen. Bei Geliillsiuferungen wie Liebe sder Trane
scheiden sich die Geister: Einige Forscher verlreten die
Memmg, dies seien autiefst memschliche Ennphndun-
pean, die keine Entsprechung im Tierreich hitten. Ande-
re verriulen dass disse Emationen awch bei Tieren vor-
ke, jedech nicht eindentip o beweisen seim. JIn
der jlinperen Vergangenheit befssen sich Forscher mit
der Bewusstwerdung von Geliililen. Sie versuchen her-
suseudincden, imwieweil Wul cder Traner aach bei Tie-

heranszufinden, selen Yersuche, bel denen Tiere zod-
schen zwel unterschiedlich komifortablen Lebenseiu-
men wihlen Einnen. Dadurch kfnne man priffen, ob
skeh so etwas wihe Optimismus oder Pessimisming awch
bes Tieren findet,

Auch die Frage, von welcher Enteicklungsstufe an Tiere
fiihlen ktinnen, wird kontrovers diskutiert, Friher waren
viele Forscher der Ansicht, dass alle Tiere mit Strukiu-
ren cines lHmblschen Systems Emotionen haben — also
awch Reptilien. Allerdings zelgen auch Tiere ohne die-
se Strukturen ein Lernverhalten und verfigen iiber ent-
sprechende morpholegische Substrate wie Mewrotrans-
mitter, sodass rwan ven elnem internen Belohnongs-
systern sprechen kann. Sie welchen etwa schadigenden
Skpnalen aus und swchen aus Theer Sicht positive Situ-
ationen auf, | Letztendlich denke Leh, dass alle Withel-
tiere auf verschiedeme Arten und Welsen au Emetionen
und @ retlekliertem Schmerzempfinden fikig sind®,
fasst Ecliffaing susamumen. Um die Beobachiungen ven
Verhaltensweisen bed Tieren besser beurteillen s kiin-
nen, 5l es wachtip, méglichst viele Eizrelbsobachiun-
gen e samumehy und das System o standardisieren, in
dem die sineelnen Beabachtungen statthnden. Ober
statistische Auwswertungen digser Stndards kann man
darm Avssagen tretlen, die mit groBer Wilnscheinlich-
keit sutredlen. Jm Momenl st es som Beispiel wiedes
gulr interessmml, dag Verhallen ven Flunden o erlor-
schen”, sagh Schiining,

U sae erinmert an den anch durch die Famsehsendung
SRetten dass” bekannt gewordenen Border Cellie Rice,
der 200 Bepriile museinamderhalten wnd neoe Begrifle
aach dem Awsschhassprimzip lemen konnte, Die Unler-
suchunpserpebmisse hatten Forscher des Max-Planck-
Tstituts L evolulicodre Anthropelogie in Leipeig als
Kachwes Gir kopmitive Vorgange im Hundegehirnm ge-
wertel. Kntiker bearleilten Rices Fihigheiten eher als

asspeiatives Lernen - mwiewel foan

ren vorkormmt®, sagh Schining, Eine Maglichkeil, dies

Der Border Collie

tatsiichlich von bewussten Fihighes-
aus Wetten, dass”

tenn sprechen kann mibisslen weitere

Empfirden Tiere Wut tatsichlich als Gefihl - oder ist &5 Irstnkt?

Versuche dieser At reigen bei denen die Hunde un-
ter jeweils verpleschbaren Bedingunpen anfeachsen
und trainierl werden.  Da witrde ich mir #um l'ivi.s1.'-:|u]
witnschen, dass es helmartige, transpoatable Positro.
nen- Emissions-Tomagralen gibe, Kachdem die Hunde
an diese Geite lanpsam gewdahnt wiren, kiambe man
schawen, welche Gehimrepionen stwa beim Lermen ak-
v sanad”, sapt die Verhaltenslforscherin. Wichtig ist ilr,
sich dentlich gegen  falsche Tiezliebe” alimprenzen. Bs
gilt Menschen, die belumdeln ilo Tier wie einen Men-
schen, Das kanm im Binzeltall dasn Gilwers, dass Tie-

re micht meehr aigerecht pehalien werden® Wenn dex

Mensch daven HLIhEE’]Jl,d.HbS sein Fured Liebe, Wat ader

a1/ 2008 fundiert | 77



Eifersucht emplindet wie eln Mensch kann er T awch
Schaden zufigen. [ndem er das Budeltier Hund zum
Belzpiel von Artgenossen fernhilt, wedl er der Ansbchit
it dass seln Hund (ho nhcht gendigend  lebt®, Tiere
haben Emotienen und Bediifnisse — wer seln Haustier
verstehen ill 5o Barbara Schining sollte skch mit des-
sen Lebensgewohnhedten auselnandersetzen und dem
Tier auch zugestehen, sich zurickzuziehen oder k-
rend seinen Koachen zu verteldigen.
Auch Gerd Schlenkes, Professor und Geschdftsfithren-
der Direlctar ann Institut fie Ther- und Umosveltbygiens
des Fachberelchs Vetermdrmedizin der Frelen Unbver-
altat Berlin, ist dberzeugt, dass There Emotionen haben,
JHese Frage wird schen im Tierschutegesets bernck-
sichtiglh, in dem Begpafle wie Leiden, Wohlbefinden
und Schemersen vorkoomen®, arpumentient er. So sind
Angst und Schunerz dtberlebenswichlipe Gelithle, die
dafiiz sorgen, sich voimn Ausliser ruriickauziehen, dape-
gen lisen positive Gefiihle Anmdiberning aus. Tiere zei-
pen durch thr Verhallen, wenn sie sich nicht

Anst als

wohl fiihlen. Schweine @twa leiden als soria-

r_l bEFIEhEI‘IIhEl‘FﬂI’

le Tiere, wenn sie sich nicht in einer Grup-
pe bewepen kfmnen, Werden sie allein in snpem Stillen
gehallen, versnclen sie mnichst susmbrecheas. Gelingl
das micht nebmen die Tiere eme Haliing ein, die als
GTramemn® bezeichnet wird: Sie siteen apathasch m ihores
Biox, mil hingendem Koplund lalb geschlossensn Au-

g
yon Hiltlosighkeit, die man in der Humammedizin als

sie peben irpendwann auf und zeipen sine Form

Depression bezeichnen worde, Auch #imeeln pelhalte-
ne Plerde reigen ofl sterectvpe Bewepunpsmusier einer
Verhaltensstéaung, bei der Endorphine im Gehizn ans-
geschittiel werden, die dam Gibwen, dass sie die Silbaati-
an nicht mehr als vamgenelun empdinden. [ Tiere, die
i einer Art Parinerschalt leben, leiden tapelang daman-
ter, wenn der Partner sticht”, sagl Schlenker,

Wepen der Ubereinstimmunp des Nervensyvstems pelil
der Velerindmmediziner daven aas, dass alle Wirbeltie-
re mine dem Menschen ihnliche Geliililawell halsen,
die sich auch in Verhaltensreakiionen Sulfert. 5o sol-
len Hlunde und Eateen die Stimonmgslage des Men-
schen emphinden kénnem wnd die Fihighsit aur Em-
'|:;|!]|.ie besiteen, Vielleicht sind bestimmies Emotionen
biei Tieren sogar aunsgeprapler als beim Menschen®, pabit
Professor Schlenker oo bedenken. Wilirend der Stam-
mespeschichie seien Gefiihle vermutlich von griferer
Bedeutung gewesen als hihere Nevvenleishungen. Sie
verseldten Tiere in die Lage, einen auslisrnden Reiz
schneller dinach o beantelen, ab er lebensbedrabend
ader anpenelm 9. Gefihle entstehen im stammespe-
schichilich Sltesten Teil des Gehirns. Experimente, in

denen sich Tiere mit positiven Getiithlen belobonen, in-

T8 Freie Universitiat Berlin

dem ske bestimmte Hirnareale diber Elebtroden sellst
reizen, sind bekannt Am Instituf fie Tler- und Um-
welthygiene beschaftigt sich Schlenker auch nut Brab-
lemen der Mutztierhaltung: In der modernen Massen-
therhaltung nouss die Gefiihlswelt der Tiere bndie Schaf
fung etner tlergerechten Haltung elnbezogen serden.”
Wohlbefinden kénne ruan betsplelswelze bei Kithen be-
chachten, die nach Tagen im Stall auf die Welde gefiilt
werden: 5ie vellfiihren regelrechte Freudenspriinge.
Sl elnem Schlachthed kann man dagegen beabach-
ten, wie Tiere frchterliche Angste ausste-
hen', sagt Schlenker, In der Mutztierhal-
tung miisse zwar vermleden werden, dass

There chronbsch ledden und chronlsche Schmerzen -

tragen, ein dauerhatbes Wohlbefinden der Mutztiers hilt
Schlenker dagegen fin unceallstisch — der wirtschattli-
che Aspekie kémne nicht ignorient werden, es sei denn,
der Fleischkomsrn werde halbiert.

Fliysiolopische Verpangs bei Flaws- und Mutztieven sind
maittlerweile mehs oder weniger mvasiv analysiert. Ei-
nen amderen, eher evelutionsbiologischen Ansalz ver-
telpen Feascher, die sich mit dem Verhalten von Wild-
tierem beschiiflipen, Wie Heriberl Hafer, Dhirektor des
Leibnis-Instituts fir Zeo- wd Wildtiedors chang und
Professor fiir Interdisaiplingre oo wmd Wildtierkumede
der Freien Universitit: Wenn weh miv die Frage stelle
welche suverlissigen Indikateren ich nutzen kanm, nm
Hinweize aul Emotionen o bekommen, darn weil icly
dass das schon beim Menschen sclawierig ist.” Es seian-
schlieflich

léitten sich die Menachen ans ihnen entwickelt, #i

amehmeem, dass Tiere Ematioren haben

kfinmen ewar Aklivitit im linbischen System nachwei-
senn, abr das aber bedeutet, dass tatsichliche Frende eop-

turiden witd, ist darit noch nicht bewiesen®, sapt Hafer.

Crie Tatsache, dass es bed selchen Versachen eine pewis-

Gefiihle in der

tassentierhaltung




EMOTION ERLERMEN

se Hontinuitit rwischen den verschledenen Arten gebe,
konne aber 2umindest clnen Hinweis Lefern, Emotic-
nen bl Tieren konnten auch ein genetisch vernkertes
Merkrnal seln, daz wihrend der Bvolution einen Uber-
lebensyortell bet, etwa wenn das Erlnneringsvermmibgen
mut Emstionen vesbunden =t Dloge, die uns ficch-
ten lassen, sind [Mnge, an die wir uns got ecinnern kin-
nen’, erklist Hafer, eun Tier, das gelernt hat, bestiomm-
te bedrohliche Loustinde mit Angst 2u asseziieren und
rechizeitiy fichtet, hat cinen Selek-
tionsvertell gegeniber anderen.” Ein E"j Hnrmn_m“hl_

: : 3 Minnchen fiirsorglich
Tmdiz, dass bel Wildtieren mit plysio-

logischen auch paychische Verinderungen elnherge-
hen, zelgen Versuche an Magetieren mit dem Harmen
Prolaktin, ein Hommon, das bel Siupetieren im YVerbul
der Stilleeit zur I'r1i|.|.'||[.l|:~ud1.|.k!:|l.'-|| tithrt. Man hat fesi-

gestellt, dass die Abgabe van Prolaktin die Famsorglich-

Mach mehreren Tagen im S5all fibfen sich Kike auf der Weide wisder sichtich keat nginnlicher Tiere bed der Aunfancht ven Machkors-
wohil. men extrem exhiéht”

Tateressant 15t anch, wie Tiere aul Ubsrrmschungen ve-

agiersn. Sie haben, so Holer, durch regelosiBipe Wie-

derkelny bestimmte Erwatunpen an ibre Unnwell.

SRen die Tierpfleger im Zoe jeden Tag wn 11 Uhs

Prof. Dr. Heribert Hofer fiittern, warten die Tiere zu disser Feil” Was passiert

aber, wenn diese Begelisifipkeit unterbrochen wird,

Heribert Hafer, geboren 1960 in Frank das Fatter also nicht piimkilich angebeten wizd?  Dann
furl am Main, sludimrte von 1978 biz 1981 sind die Tiere enttduschl®, sapt der Wissenschattler. Ei-
Bialogie und Philosophie an der Univer ne der wichiipsten Emolivnen - much Aniviebsfieder bei
sitdl des Saarlances. 1986 vollerdele o menschlichem Yerhalten - simd Enttéinschungen, Weil
wine Promation in Zoalogie am Depart digse veronmeden werden sellen, sind sie sin Element
ment ol Zoology der Cxlord Unieersi der Organisation von Verhaltensweisen. Daran, sagl
iy {verhaltersikologis bei Fichsen und Heder, bnopdt auch die These an, dass Hismchie ein
Diach=en). Danach war er Wiss=nschalt wichtizes Elemment sorialer Gesellschaflen sei: Durch
licher Mitarbeiter arm Max- Planck- Institut Dominane wivd in sorialen Beziehungen, in denen Ap-

fiir Werhaltensphysiclogie, Ssewiewen, 1997 gressionen eine Relle spielen, Bample und somit herbe
fulpte die Habilitation im Fach Zaologie an der Ludwig-Mazirmilians

Uniwersitit Minchen (Anpassungen im Sozialverhalten der Tiiplel fotert man Teere jeden Tag zur gleichen 2ait, pewthnen sie
biiirie). Seil 2000 i1 er Professor (O Interdisgplingre Zoo- und Wik
tierkunde am Fachbersich Velerindrrmedizin der Fraien Universitat
Berlin, urd #rist Leiter des Leilniz- Instituls flie Zooe wnd Wildiier
forschung in Berlin:Friedrichsizlde, Seine Arbeitsschwerpunkte sind:
Verhallerdorschung an Siupstier=n, basonders solcher mit komple
xen Soeiabiysternen; Stress und Maturschutz, evolutiondre Infeklions

forschung und Epidemiologie.

Kontakt:

Laibinie- Institut for Zoo & Wildtierforschung 2%
Alfred - Kowalke-Strafe 17

10315 Berlin

Tel.: 030-5168101

E- Mail: direktormizw-berlin.de
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Winnerefiekte

Enttiivschungen bei verlorenen Eimpfen weitgehend
vermbeden.

Fiir den Unterlegenen selen die Schwierlgkelten ilber-
schaubar, wenn o 0 enem ritaalisierten Akt effensiv
anzeigh, dass er seinen Status des Unterlegenen dem an-
deren gegeniber anerkennt. 5o kinn die Situation kon-
trelllert und die Enttiuschong vermleden werden. Es
gibt in diesem Susammenhang bel verschledenen Wir-
beltleren Tralningseffekte, die ks heate nicht erklirt,
aber eindeutig messbar sind.

Ldan spricht von Loser- und Winner- Effekten, die mit-
telbar mibt Emotionen vesbunden sind”, ecliutest Ha-
fer. Man kénne elnern Ther mit einer Belge von flinf
leichten Gewinnen ein bestimmtes Selbst-
bewusstseln peben. Dleses Tier wind eine
newe Herausforderng besser melstern als

Loser= und

e anderes, das man aovor durch so schwere Aulpaben
demativiert hat Seil tund 30 [abren beschiiflipt sich
Hafer auch mit Topfelbydinen in der Serengeti.  Bei den
Tiiplelhyinen, die n praferen Gruppen von 25 Weil-
chien musammenleben, gibl &= normalerweise eme stabi-
le Dorninanzhierarchie”, berichiet e

Es kool allerdings su Anseinandersetzungen, wenn
rangniedripers Linden die hitheren aktivanshebeln wol-
len. Danm kann bei den Tieren eine extremes Anspan-

nung beabachtet werden, Bei den Hydinen i der Foat-

Die Farsorge won Hyfnenmdttern fiir ihren Machwuchs ist beeindrackend: 8is oo owes Jungtiere werden L8 Maonate ling gesiugt, ssne Mahizes

dauert oft eine halbe Stunde.

&0 | Freie Universitit Berlin

pllanzungsertoly klar an die Dominanzstufe gebun-
den. Hechranglge Welbchen haben ein Vorrecht beim
Eressen, |ungtiere dieser Miitter wachsen schoeller
und haben damit auch eine bessere Oberlebenschan-
ce, Wi wissen durch unsere Messungen L Freiland,
dass die beteiligten Welbchen in dieser Phase unter -
nem unglanblichen Stress stehen”, sapt Hofer., Mess-
bar Lst dieser Stress Ober die Konzentration der Beati-
solmetabaoliten in den Bxkrementen der Tlere. Dle Ex-
cegung der Tiere kann man awch threm Mienensplel
ansehen, das dem der Hunde Shnelt. Faszinierend kst
auch die Forsorge von Hylinenmiittern fr Lhee ¢in bis
awel Jungen. Sle werden 18 Monate lang gesiugt, wo-
bel elne Mahlzeit oft elne halbe Stunde dawert. Selbst
wenn die Mutter 40 Kilometer weit gelawfen 15t wnd of-
tene Wonden am schweren Gesiuge hat, Lsst sle sich
v weaning tantnam®, dem Gesfinschkonzert, das th-
ve Junpen wihrend der Entwahnung veranstalten, im-
mer wieder weichklopfen und siiogt den Nachwuachs
tratz Schomereen. Die Frage, ob Tiers Emetionsn ha-
ben, bejaht auch Holer, Aber nachooweisen, dass sie
wirklich in einer selch komplexen Borm vorkommen,
wie sie beinn Menschen existieren - das koimte man
bislang nicht geigen” Emfiche Vorstulen van Ematio-
e, wie wir s1e bei Mensclen kennen, haben sie aber

mil Sicherheit.
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Wer hat das Rad erfunden?

Professor Ingo Rechenberg entdeckt am Rand der Sahara
eine vermutlich noch unbekannte Spinnenart, die sich rol-
lend, mit den Beinen angetrieben, fortbewegen kann

Und wieder einmal bestatigt sich, dass Aufsehen erregende Naturphanomene
haufig ganz zufallig, im wahrsten Sinne des Wortes im Vorubergehen bemerkt
werden. Professor Ingo Rechenberg vom Fachgebiet Bionik an der TU Berlin
ist Ingenieur und hat eine Entdeckung gemacht, die so manchen Biologen nei-
disch machen diirfte. Kirzlich, wahrend seines sechswdchigen Forschungs-
aufenthaltes in der Sahara, entdeckte er eine Spinne, die vermutlich noch
unbekannt ist, und die sich auf eine Art und Weise fortbewegt, wie man sie
bislang nur von der Goldenen Radspinne (Carparachne aureoflava) beobach-
tet hat, die im Studwesten Afrikas in der Namib-W(iste beheimatet ist: Sie
kann rollen.

Seit 25 Jahren reist Professor Ingo Rechenberg in die Wuste. Im Siden Ma-
rokkos, nahe der algerischen Grenze, schlagt der eingefleischte Sahara-Fan
sein Lager auf und beobachtet die Tiere der Wiste. ,FUr uns Bioniker sind
extreme Landschaften deshalb interessant, weil wir dort Lebewesen finden,
die sich auf eine besondere Art und Weise an schwierige Lebensbedingun-
gen anpassen mussen®, sagt er. Im Erg Chebbi bei Rissani ist der Professor
aus Berlin inzwischen als Monsieur Sandfisch bekannt. Seine Beobachtungen
an den schllpfrigen Echsen, die wie durch den Diinensand zu tauchen schei-
nen, haben bereits fur spannende Erkenntnisse fur die Forschung an beson-
ders reibungsarmen Oberflachen gesorgt. Dass es nun vielleicht bald eine
Spinne geben wird, die seinen Namen tragen wird, freut Rechenberg unge-
mein.
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.Bereits vor vier Jahren habe ich das Tier zum ersten Mal gesehen, als ich
nachts mein Wustenlager gerade fertig aufgeschlagen hatte®, berichtet er. Er
fing die ihm unbekannte Spinne ein, um sie genauer zu begutachten. Doch am
kommenden Morgen zeigte sich die Nachtspinne wenig kooperativ. Aber Re-
chenberg glaubte zu erkennen, dass die ermattete Spinne versuchte, ihre acht
langen Beine zu einem Rad zu formen um davon zu rollen.

Erst in diesem Jahr lief ihm das nachtaktive Krabbeltier wieder vor die Ful3e.
Der Professor und sein Mitarbeiter Abdulah Regabi El Khyari glauben ihren
Augen nicht zu trauen: Die Spinne faltet ihre Beine zu einem Rad und rollt
schnurstracks davon. ,So etwas kannte man bisher nur von einer Spinnenart in
der Namib-Wuste, nicht aus der Sahara“, sagt Rechenberg. Aber im Gegen-
satz zur sudafrikanischen Spinne, die nur passiv eine Diine hinunterkullert,
konnte unsere Spinne durch Beinarbeit ihr Rollen beschleunigen. Ein Anruf
beim Bionik-Kollegen Prof. Werner Nachtigall bestatigte seine Vermutung,
eventuell einen sensationellen Fund gemacht zu haben. Eine rollende Spinne
mit Beinantrieb in der Sahara war unbekannt. Leider starb die Spinne und
wurde von einem Skorpion verspeist. Ohne einen in Alkohol konservierten
Beweis ware Rechenbergs Entdeckung wissenschaftlich gesehen wertlos ge-
wesen.

Zum Gluck gelang es Rechenberg, in anstrengenden Nachtwanderungen zwei
weitere ,Roll-Spinnen” zu fangen. Eine Spinne wird in Alkohol konserviert, die
andere kommt lebend mit nach Berlin. Spinnenexperte Peter Jager am Sen-
ckenberg-Institut konnte das konservierte Exemplar als Mannchen der Gattung
Cebrennus zuordnen. ,Ob es sich tatsachlich um eine neue Art handelt, kann
man zweifelsfrei erst nach der Untersuchung eines weiblichen Tieres der glei-
chen Art feststellen®, erlautert Rechenberg. Ob die zweite, bei ihm zuhause
lebende Spinne tatsachlich weiblich ist, weil® Rechenberg noch nicht. Zumin-
dest hat er sie optimistisch ,Ariadne” getauft.

Ob die Spinne also kiinftig als Cebrennus rechenbergii an ihren Entdecker
erinnert, bleibt noch abzuwarten. Ihre Eigenschaft auf ebenem Untergrund rol-
len und auch laufen zu kdnnen, findet Rechenberg mindestens genauso span-
nend. ,Auf einem geeigneten Untergrund ist Rollen deutlich Energie sparender
als Laufen®, sagt der Ingenieur. Und hofft nun auf Inspiration fur ein Vehikel,
das sich sowohl laufend als auch fahrend fortbewegen kann. ,So ein System
zu entwickeln, ware zum Beispiel fur eine Marsmission interessant® sagt er.
Bis ein solches Konstrukt tatsachlich gebaut wird, wird noch viel Zeit vergehen.
Warum das Tier vermutlich bislang unentdeckt blieb, ist fur Rechenberg dage-
gen schnell zu erklaren: ,Wer rennt schon nachts um 3 Uhr mit einem Hand-
scheinwerfer durch die Sahara?*
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4841 Zeichen
Weitere Informationen erteilen lhnen gern: Prof. Dr.-Ing. Ingo Rechenberg,
Fachgebiet Bionik und Evolutionstechnik, TU Berlin, Tel.: 030/314-72655, E-
Mail: rechenberg@bionik.tu-berlin.de, Homepage: http://www.bionik.tu-
berlin.de/institut/n2rechenb.html

Weiterfiihrende Links:

Homepage des Fachgebietes Bionik und Evolutionstechnik an der TU Berlin:
http://www.bionik.tu-berlin.de/

Homepage des Forschungsprojektes ,Sandfisch®:
http://www.bionik.tu-berlin.de/institut/s2skink.html

Die Medieninformation sowie Foto- und Filmmaterial zum Download:
http://www.tu-berlin.de/?id=48567

»EIN-Blick far Journalisten®“ — Serviceangebot der TU Berlin fir Medienvertreter:
Forschungsgeschichten, Expertendienst, Ideenpool, Fotogalerien unter:
http://www.pressestelle.tu-berlin.de/?id=4608
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